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unicipio Machets

Lugar , -
Alcaldia municipal

Fech

echa 30/03/2026

Tema iy . . N
Encuentro de didlogo intergeneracional y comunitario

Entorno

Comunitario

Promover la salud y el bienestar colectivo mediante la realizacién
Objetivo de jornadas comunitarias participativas que fortalezcan los
habitos de vida saludables, la convivencia y la apropiacién del
territorio como espacio protector.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres

y Apellidos): Angie Tatiana Manzanares Medina

Numero Documento de identidad

del responsable de la actividad 1022428734

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad
1. Descripcion de la poblacion asistente

Se ejecuté la actividad con 15 personas, de género variado entre hombres y mujeres, con
diferentes edades y con una ocupacion relacionada al hogar, empleados y participantes del
grupo de discapacidad del municipio; dicha poblacién maneja un nivel socioeconémico de clase
baja y media.

2. Metodologia de la actividad realizada

El desarrollo de la actividad se sustenté en una metodologia participativa, incluyente e
intergeneracional, orientada a propiciar el didlogo, el intercambio de saberes y la construccidon
colectiva de conocimiento a partir de las experiencias de vida de las personas participantes.
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En un primer momento, se realizd una apertura del espacio mediante una actividad de
bienvenida que permitié generar confianza, reconocer a los participantes y motivar su
disposicidn para el didlogo. Posteriormente, se organizaron circulos de palabra, concebidos
como escenarios horizontales de conversacién, en los cuales se promovid la escucha activa, el
respeto por la palabray la libre expresién de ideas.

Durante el desarrollo de los circulos de palabra, se abordaron tematicas relacionadas con la
salud, la convivencia, la reconciliacién y la construccién de paz, fomentando la reflexion
colectiva y el reconocimiento de las realidades del territorio. Esta estrategia permitio rescatar
experiencias, saberes y memorias comunitarias, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la
identidad territorial.

La metodologia facilité la participacidon diferenciada de los distintos grupos poblacionales,
promoviendo que cada uno aportara desde su perspectiva: los nifios y jévenes desde sus
expectativas y visién de futuro, las personas adultas y mayores desde su experiencia y
trayectoria de vida, y las organizaciones sociales desde su rol como actores clave en el liderazgo
y la transformaciéon comunitaria.

Finalmente, se propicié un espacio de cierre en el que se recopilaron las principales reflexiones
y aprendizajes, destacando la importancia del trabajo conjunto, el reconocimiento del otro y el
fortalecimiento de practicas orientadas a la convivencia pacifica y la construccion de paz en el
territorio.

Durante todo el proceso se priorizd el didlogo horizontal, la participacién activa y el respeto por
la diversidad de opiniones, favoreciendo la construccion de acuerdos y el fortalecimiento del
tejido social.

2.1 Actividad ludica de inicio

Se comparte una pregunta orientadora relacionada con el tema a trabajar, por ejemplo: éQué
palabra asocias con convivencia, salud o paz? Posteriormente, “entrega la palabra” a otro
participante, quien debe responder y continuar pasando el turno a otra persona, procurando que
todos tengan la oportunidad de intervenir. A medida que avanza la actividad, se va generando un
flujo de participacién en el que se evidencian diferentes percepciones, experiencias y significados.
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2.2 Explicacion del tema

El espacio desarrollado se centrdé en la importancia del didlogo intergeneracional como una
estrategia fundamental para el fortalecimiento del tejido social y la construccidon de paz en el
territorio. A través del encuentro entre nifios, jovenes, adultos y personas mayores, se promovio el
intercambio de experiencias, saberes y memorias, reconociendo el valor que cada grupo aporta
desde su vivencia y perspectiva.

Se abordaron temas relacionados con la salud, la convivencia, la reconciliacion y la construccién de
paz, entendidos como elementos clave para el bienestar individual y colectivo. En este sentido, se
destacé la necesidad de generar espacios de comunicacidn basados en el respeto, la escucha activa
y la empatia, que permitan comprender las diferentes realidades y promover relaciones mas
armonicas dentro de la comunidad.

Asimismo, se resaltod el papel de la memoria y las experiencias de vida como herramientas para el
aprendizaje colectivo, especialmente desde la voz de las personas mayores, quienes aportan
conocimientos y reflexiones construidas a lo largo del tiempo. De igual manera, se reconocio la
importancia de la participacion de los jovenes, quienes contribuyen con nuevas ideas y visiones
orientadas al futuro, asi como el rol de las organizaciones sociales en la dinamizacién de procesos
comunitarios y el liderazgo territorial.

Finalmente, se enfatizd en la construccidon de paz como un proceso que se fortalece desde lo
cotidiano, a través de practicas de convivencia, respeto por la diferencia y resolucién pacifica de
conflictos, destacando la corresponsabilidad de todos los actores en la consolidacidon de entornos
mas justos, incluyentes y solidarios.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

Durante el desarrollo de las jornadas se promovieron momentos de reflexién tanto individual como
colectiva, los cuales resultaron fundamentales para el avance del proceso. Estos espacios
permitieron fortalecer un ambiente de confianzay participacion, facilitando el intercambio de ideas,
el didlogo abierto y la construccién compartida de aprendizajes. Asimismo, posibilitaron integrar
diferentes puntos de vista y recopilar aportes valiosos que incidieron de manera significativa en la
obtencidn de resultados pertinentes y concretos.
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2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Los asistentes refieren entender la importancia de la construccidn de paz desde sus hogares, ya que
realmente todo empieza desde alli, ademas refieren crear consciencia sobre la necesidad de sanar
sus heridas y dejar a un lado el resentimiento, ya que realizan la reflexion relacionada a las
consecuencias que puede generar el rencor en la sociedad ya que aporta de cierta manera a la
inseguridad, la guerra y los conflictos.

3. Conclusiones y recomendaciones

Los asistentes se evidencian reflexivos, comprensivos con las situaciones presentadas y
sobre todo empaticos ante las consecuencias que han padecido las personas victimas de
conflictos, ademas refieren que aportar a la construccién de paz y una sana convivencia es
bastante facil ya que es generar cambios positivos y que generen tranquilidad desde la
consciencia de si mismo, el amor propio, la seguridad y también el respeto hacia los
procesos de vida de cada persona.

4. Registro fotografico
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